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Objectifs : 

A l’issue de la formation, vous serez capable d’entretenir vos compétences portant sur : 

• Pouvoir repérer, supprimer ou faire supprimer des dangers dans une situation de travail, dans la 

limite de son champ de compétence, de son autonomie et dans le respect de l’organisation de 

l’entreprise et des procédures spécifiques en matière de prévention 

• Acquérir les connaissances et savoir-faire pour apporter les premiers secours dans l'attente des 

secours. 

• Pouvoir intervenir en cas d'accident, dans l’entreprise, en respectant l'organisation interne des 

secours.  

• Connaître le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail dans le cadre de la prévention des 

accidents au sein de son entreprise. 

 

 

Public concerné et prérequis : 

 
Titulaire du certificat SST 

 

Qualification des intervenants : 

La formation Sauveteur Secouriste du Travail est dispensée par nos formateurs certifiés INRS, 

rompus à la pédagogie pour adulte et à l’interactivité. 

Notre mantra : « tu me dis : j’oublie, tu m’enseignes : j’apprends, tu m’impliques je me souviens » 

(B. Franklin). 

 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

• La pédagogie employée s'appuie sur la participation active des stagiaires, la réflexion et les 

échanges entre les participants.  

• Une alternance sera recherchée entre les apports d'informations et des travaux de groupe. 

• Exposé en salle (équipée de chaises et tables, vidéoprojecteur, tableau blanc ou paperboard ), 

• Études de cas, mise en condition pratique, exercices pratiques avec mannequins (adulte, enfant 

et nourrisson) et utilisation du défibrillateur 

• 3 mannequins (adulte, enfant et nourrisson) pour la réanimation cardio-pulmonaire (RCP) et le 

bouche à bouche. 

•  Un défibrillateur Automatisé Externe de formation (ou semi automatisé). 

•  Accessoires factices pour mises en scène de situations d’urgence (plaies, colorant, outils 

coupants…). 

• Evaluation certificative continue de la pratique 

 

• Livret pédagogique 
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Durée, effectifs : 

7 heures. 

10 stagiaire(s). 

 

Programme : 

• Rappel des définitions de phénomène d’apparition d’un dommage (PAD), d’accident du travail 

(AT), de trajet et de maladie professionnelle (MP)  

Mécanisme d’apparition d’un dommage (Danger, danger grave et imminent, situation dangereuse, 

événement déclencheur, dommage, évitement)  

Pyramide de Bird (notion de presque accident et d’incident)  

Statistiques nationales (Arrêt / IPP / Décès)  

Accidents du secteur et de l’entreprise (si disponibles)  

Les 9 PGP (L 4121-2 du CdT)  

Prévention / Protection / Consignes 

Différence entre ce qui a valeur et ce qui ne sera pas considéré comme ayant valeur de prévention 

• Être capable de situer le cadre juridique de son intervention 

• Être capable de réaliser une protection adaptée 

• Être capable d’examiner la(les) victime(s) avant / et pour la mise en œuvre de l’action choisie en 

vue du résultat à obtenir 

• Être capable de faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise 

• Être capable de secourir la(les) victime(s) de manière appropriée 

• Être capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 

• Être capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 

• Être capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de 

l’entreprise de la/des situation(s) dangereuse(s) repérée(s). 

 

 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

• Grille de certification des compétences du SST INRS 

 

Sanction visée : 

Attestation de fin de formation - Carte SST 

 

 

 

 

Matériel nécessaire pour suivre la formation : 

Être titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée 
 

Délais moyens pour accéder à la formation : 
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Une à deux sessions par mois sont programmées. Possibilité de réaliser des sessions sur 

demande. 

 

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite : 

Pour une demande d’accessibilité aux personnes handicapées vous pouvez contacter : M. Jean-

Marie Palierne 02 40 28 60 57 

 

Taux de réussite à la formation : 

100% des participants valident les compétences attendues 

 

Taux de satisfaction de la formation : 

100 % des stagiaires sont satisfaits à très satisfaits de la formation 


