h I Programme de formation

Initiation aux gestes de premiers secours, les gestes qui sauvent.

Objectifs :
Apprendre les gestes essentiels du secours d’'urgence

Public concerné et prérequis :

Absence de prérequis

Qualification des intervenants :
La formation Sauveteur Secouriste du Travail est dispensée par nos formateurs certifiés INRS,
rompus a la pédagogie pour adulte et a I'interactivité.

Moyens pédagogiques et techniques :

* La pédagogie employée s'appuie sur la participation active des stagiaires, la réflexion et les
échanges entre les participants.

* Une alternance sera recherchée entre les apports d'informations et des travaux de groupe.

* Exposé en salle (équipée de chaises et tables, vidéoprojecteur, tableau blanc ou paperboard ),
« Etudes de cas, mise en condition pratique, exercices pratiques avec mannequins (adulte, enfant
et nourrisson) et utilisation du défibrillateur

* 3 mannequins (adulte, enfant et nourrisson) pour la réanimation cardio-pulmonaire (RCP) et le
bouche a bouche.

« Un défibrillateur Automatisé Externe de formation (ou semi automatisé).

» Accessoires factices pour mises en scene de situations d’'urgence (plaies, colorant, outils
coupants...).

Durée, effectifs :
3 heures.
10 stagiaire(s).

Programme :

La sensibilisation se déroule de la fagon suivante :

1. Accueil et présentation

2. Protection

3. Alerte

4. La victime qui parle et se plaint

- Réaliser la conduite a tenir face a un saignement abondant
- Mettre la victime en position d’attente (plaies graves)

5. La victime qui a perdu connaissance et respire

6. La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas
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7. Conclusion

Modalités d’évaluation des acquis :

Le suivi des participants pendant cette sensibilisation est réalisé par le formateur. La présence et
la participation active (réalisation de tous les gestes demandés) de chacun constituent les seuls
criteres de validation.

Questionnaire de satisfaction renseigné par les participants

Sanction visée :
Certificat de réalisation

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Pas de matériel particulier hormis de quoi prendre des notes

Délais moyens pour accéder a la formation :
La formation est programmeée selon la demande du client

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite :
Pour une demande d’accessibilité aux personnes handicapées vous pouvez contacter : M. Jean-
Marie Palierne 02 40 28 60 57

Taux de réussite a la formation :

Taux de satisfaction de la formation :
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