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Objectifs : 

Comprendre les principes de base de la sécurité en matière d'échafaudage. 

Acquérir les compétences nécessaires pour monter, démonter et utiliser les échafaudages en 

toute sécurité. 

Connaître les réglementations et normes en vigueur concernant les échafaudages. 

 

 

Public concerné et prérequis : 

 
Ne pas présenter de contre indication au port de charges 
 

 

Qualification des intervenants : 

Intervenant professionnel issu des métiers de la sécurité et de la manutention (5 à 15 années 

d'expérience) 

 

Moyens pédagogiques et techniques : 

Exposés théoriques illustrés par des exemples concrets et des supports visuels. 

Démonstrations pratiques et mises en situation. 

Échanges et discussions avec les participants. 

Évaluation des acquis par observation et questions/réponses. 

 

 

Durée, effectifs : 

7 heures. 

8 stagiaires. 

 

Programme : 

  

  

Introduction (30 minutes) 

Objectifs et attentes de la formation. 

Importance de la sécurité dans le travail en hauteur. 

  

2. Réglementation et Normes (1 heure 30 minutes) 

Présentation des réglementations locales et internationales (ex. : OSHA, normes européennes). 

Responsabilités de l'employeur et des employés. 

Sanctions en cas de non-respect des normes. 

Études de cas et exemples concrets d'application des normes. 
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3. Sécurité et Équipements de Protection Individuelle (EPI) (1 heure 30 minutes) 

Importance des EPI : casques, harnais, lignes de vie, etc. 

Inspection et entretien des EPI. 

Démonstration pratique de l'utilisation des EPI. 

Exercices pratiques sur le port et l'ajustement des EPI. 

  

4. Montage et Démontage des Échafaudages (2 heures 30 minutes) 

Étapes de montage d'un échafaudage fixe. 

Techniques de stabilisation et d'ancrage. 

Procédures de démontage sécurisé. 

Exercices pratiques en petits groupes avec des scénarios variés. 

  

5. Inspection et Maintenance (1 heure) 

Points de contrôle avant utilisation. 

Maintenance préventive et corrective. 

Tenue d'un registre d'inspection. 

Simulation d'inspections et discussions sur les points critiques. 

  

6. Gestion des Risques et Situations d'Urgence (1 heure) 

Identification des risques courants. 

Procédures en cas d'accident ou d'urgence. 

Exercices de simulation d'urgence. 

Discussions sur les meilleures pratiques en matière de gestion des risques. 

  

7. Évaluation et Questions (30 minutes) 

Quiz ou évaluation pratique pour vérifier les acquis. 

Session de questions-réponses. 

  

8. Conclusion et Clôture (15 minutes) 

Résumé des points clés abordés. 

Clôture de la session. 

 

 

Modalités d’évaluation des acquis : 

Test pratique : 

Vérification de l’aptitude au montage et démontage de l'échafaudage en sécurité 

Test théorique : 

Vérification des connaissances : Questionnaire à Choix Multiples 
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Sanction visée : 

Attestation de formation 

Certificat de réalisation 

 

 

Matériel nécessaire pour suivre la formation : 

Échafaudage mis à disposition par l'entreprise.  
Équipements de Protection Individuelles obligatoires pour les apprenants : un gilet de visualisation, 
une paire de chaussures de sécurité, une paire de gants de manutention, des lunettes de 
protection, une tenue de travail et sa carte d'identité. 
 
 

Délais moyens pour accéder à la formation : 

La formation est programmées selon la demande du client 

 

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite : 

Pour tout renseignement ou une demande d’accessibilité aux personnes handicapées vous 

pouvez contacter : Mme Annick Delaunay 02 40 28 60 57 

 

 

Taux de réussite à la formation : 

Les stagiaires ont validé les compétences attendues. 

 

Taux de satisfaction de la formation : 

100% des participants sont très satisfaits  de la formation dispensée 


