h I Programme de formation

Utilisation d'un défibrillateur

Objectifs :
Etre en capacité de venir en aide lors d'un arrét cardiaque en utilisant efficacement un défibrillateur
Effectuer un massage cardiaque

Public concerné et prérequis :

Aucun

Qualification des intervenants :
Formateur SST (Sauveteur Secouriste du Travail)

Moyens pédagogiques et techniques :
Formation alternant apport théorique et mise en pratique
Pédagogie active et participative

Durée, effectifs :
2 heures.
10 stagiaire(s).

Programme :

1. Reconnaitre une victime en arrét cardio-ventilatoire :

Identifier les signes et symptdmes d'un arrét cardiaque (inconscience, absence de respiration,
absence de pouls).

Apprécier I'état de la victime rapidement et en toute sécurité.

Alerter les secours d'urgence (numéros d'appel d'urgence).

2. Pratiquer la réanimation cardio-pulmonaire (RCP) :

Comprendre l'importance du massage cardiaque et de la ventilation artificielle.

Apprendre la séquence des compressions thoraciques et des insufflations (30:2).

S'exercer aux techniques de massage cardiaque sur mannequin, en veillant a la profondeur et a la
fréquence des compressions.

S'exercer aux techniques de ventilation artificielle (bouche-a-bouche ou avec un masque de
poche).

3. Utiliser un défibrillateur en toute sécurité :

Identifier les différents types de défibrillateurs (DAE, DSA).

Connaitre les étapes d'utilisation d'un défibrillateur :Mise sous tension de 'appareil.
Positionnement correct des électrodes sur le thorax de la victime.

Analyse du rythme cardiaque par l'appareil.

Délivrance du choc électrique (si nécessaire) et suivi des instructions vocales de I'appareil.
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Gérer la sécurité autour du défibrillateur (s'assurer que personne ne touche la victime pendant le
choc).

Comprendre le role du défibrillateur en complément de la RCP et la continuité des gestes de
secours.

Modalités d’évaluation des acquis :
Evaluation formative par le formateur tout au long de la formation

Sanction visée :
Certificat de réalisation a l'issue de la formation

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Aucun matériel particulier

Délais moyens pour accéder a la formation :
Les délais d'accés dépendent de la demande du client

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite :
Pour une demande d’accessibilité aux personnes handicapées vous pouvez contacter : Mme
Annick Delaunay 02 40 28 60 57

Taux de réussite a la formation :
Toutes les compétences attendues sont validées

Taux de satisfaction de la formation :
100% des participants sont satisfaits a trés satisfaits de la formation
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